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О ТРЕБОВАНИЯХ К РАЗРАБОТКЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Виды дополнительных 
общеобразовательных программ 

в области физической культуры и спорта 

ч. 3 ст. 84 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки 

дополнительные общеразвивающие программы 
в области физической культуры и спорта 



физическое воспитание, физическое развитие личности 

вовлечение лиц в систематические занятия физической культурой и спортом 

ч. 3 ст. 84 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» 

формирование культуры здорового образа жизни 

выявление одаренных детей 

Дополнительные общеразвивающие программы 
в области физической культуры и спорта 

направлены на 

получение учащимися начальных знаний о физической культуре и спорте 

  

  

  

  

  

О ТРЕБОВАНИЯХ К РАЗРАБОТКЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 



Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте  
в Российской Федерации» (ст. 28, 32) 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(ст. 75, 84) 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 
по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 

Требования к дополнительным общеразвивающим 
программам в области физической культуры и спорта 

установлены: 

государственным (муниципальным) заданием в части объема и качества оказания услуг 
по реализации дополнительных общеразвивающих программ 

О ТРЕБОВАНИЯХ К РАЗРАБОТКЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 



О ТРЕБОВАНИЯХ К РАЗРАБОТКЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 
программ (включая разноуровневые программы): письмо Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 года № 09-3242 

Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных 
общеразвивающих программ: Региональный модельный центр дополнительного 
образования детей Краснодарского края, 2020 год 

Рекомендации по разработке 
дополнительных общеразвивающих программ 

в области физической культуры и спорта 

Методические рекомендации по каждому структурному элементу дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программы: Городской методический центр 
департамента образования и науки города Москвы, 2020 год 



О ТРЕБОВАНИЯХ К РАЗРАБОТКЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

ч. 4 ст. 32 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

Содержание этапов спортивной подготовки: 
• этапа начальной подготовки; 

• учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной специализации); 

• этапа совершенствования спортивного мастерства; 

• этапа высшего спортивного мастерства – 

определяется дополнительными образовательными 
программами спортивной подготовки, 
разрабатываемыми организациями, реализующими дополнительные 
образовательные программы спортивной подготовки, 
с учетом примерных дополнительных образовательных программ 
спортивной подготовки 



О ТРЕБОВАНИЯХ К РАЗРАБОТКЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

ч. 1 ст. 33 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

В Российской Федерации по каждому виду спорта (за исключением военно-прикладных, 
служебно-прикладных видов спорта, а также национальных видов спорта, развитие которых 
не осуществляется соответствующей общероссийской спортивной федерацией), 
внесенному во Всероссийский реестр видов спорта, устанавливаются 

федеральные стандарты спортивной подготовки, обязательные при разработке 
примерных дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 

Содержание дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 
определяется соответствующей образовательной программой, 
разработанной и утвержденной организацией, реализующей дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки, с учетом 
примерных дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 

ч. 4 ст. 75 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» 



О ТРЕБОВАНИЯХ К РАЗРАБОТКЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Официальный сайт ГБУ КК «РЦСП»: 
https://rcsp-kk.ru/methodological-support/laws-and-regulations 



Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки. 

Общие положения. 

Система контроля. 

Рабочая программа. 

СТРУКТУРА 
дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 
спортивным дисциплинам. 

I.  

II.  

III. 

IV. 

V. 

О ТРЕБОВАНИЯХ К РАЗРАБОТКЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Условия реализации дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки. 

VI. 



О ТРЕБОВАНИЯХ К РАЗРАБОТКЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

РАЗДЕЛ I. 
Общие положения 

 Предназначение программы: 
     указываются: полное наименование программы; 
                               разработчик программы (полное наименование организации и 
                               ее условное сокращение в дальнейшем тексте); 
                               нормативная основа для разработки программы. 
 
 Цели реализации программы: 
     указываются: цели, на реализацию которых направлена программа      

включает подразделы: 



всестороннее физическое и нравственное развитие, физическое воспитание 
обучающихся 

ч. 3 ст. 84 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» 

совершенствование спортивного мастерства обучающихся посредством 
организации их систематического участия в спортивных мероприятиях, 
включая спортивные соревнования, в том числе в целях включения 
обучающихся в состав спортивных сборных команд 

Дополнительные образовательные программы 
спортивной подготовки 

направлены на 

  

  

О ТРЕБОВАНИЯХ К РАЗРАБОТКЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 



формирование и развитие творческих способностей детей и взрослых, 
удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и 
физическом совершенствовании 

ч. 1 ст. 75 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» 

выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся способности в спорте, создание 
им условий для прохождения спортивной подготовки 

Дополнительные образовательные программы 
спортивной подготовки 

направлены на 

  

  

О ТРЕБОВАНИЯХ К РАЗРАБОТКЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья   

содействие адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации, подготовке 
кадров в области физической культуры и спорта 

  



О ТРЕБОВАНИЯХ К РАЗРАБОТКЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

РАЗДЕЛ II. 
Характеристика дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки 

включает подразделы: 

 Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 
проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку 
в группах на этапах спортивной подготовки. 
 Объем программы. 
 Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации программы. 
 Годовой учебно-тренировочный план. 
 Календарный план воспитательной работы. 
 План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним. 
 Планы инструкторской и судейской практики. 
 Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 
восстановительных средств. 



О ТРЕБОВАНИЯХ К РАЗРАБОТКЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки, 
возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку, 
количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах 

на этапах спортивной подготовки 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

(лет) 

Возраст для 

зачисления и 

перевода в группы 

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 

мин. макс. 

НП 3 6 12 24 

УТ 5 9 8 16 

ССМ без ограничений 12 4 8 

ВСМ без ограничений 14 2 4 

Возраст обучающихся на этапах ССМ и ВСМ не ограничивается при условии 
включения в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской 
Федерации по виду спорта и участия в официальных спортивных соревнованиях 
по виду спорта не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований 



О ТРЕБОВАНИЯХ К РАЗРАБОТКЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Объем программы (трудоёмкость) 

Этапный 

норматив 

Этапы и периоды спортивной подготовки 

НП УТ ССМ ВСМ 

до года свыше года до трех лет свыше  

трех лет 

весь период весь период 

Количество часов 

в неделю 

4,5-6 6-8 8-14 12-18 16-24 20-32 

Общее количество 

часов в год 

234-312 312- 416 416- 728 624- 936 832-1248 1040-1664 

К иным условиям реализации дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки относится трудоемкость дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки (объем времени на ее реализацию) 
с обеспечением непрерывности учебно-тренировочного процесса. 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 
рассчитывается на 52 недели в год. 

п. 15, 15.1 федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 



О ТРЕБОВАНИЯХ К РАЗРАБОТКЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Годовой учебно-тренировочный план 

№ 

п/п 

Виды подготовки и 

иные мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

НП УТ ССМ ВСМ 

до года свыше года до трех лет свыше трех лет весь период весь период 

час. % час. % час. % час. % час. % час. % 

1 Общая физическая 

подготовка 

47-52 18-20 

2 Специальная 

физическая подготовка 

32-36 12-14 

3 Участие в спортивных 

соревнованиях 

8-13 3-5 

… 

Общее количество часов в год 

(астрономических) 
260 100 

Федеральный стандарт спортивной подготовки – 
это совокупность минимальных требований к спортивной подготовке по виду спорта 

(рассчитывается на 52 недели в год в астрономических часах) 



О ТРЕБОВАНИЯХ К РАЗРАБОТКЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

РАЗДЕЛ III. 
Система контроля 

включает подразделы: 

 Требования к результатам прохождения программы, в том числе к участию в спортивных 
соревнованиях с разбивкой на этапы спортивной подготовки. 
 Оценка результатов освоения программы (аттестация), включающая прием контрольных 
нормативов и учет результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и 
достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации. 
 Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 
подготовки. 
 Уровень спортивной квалификации обучающихся по годам и этапам спортивной 
подготовки. 
 Перечень тестов или вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими 
нагрузками. 



О ТРЕБОВАНИЯХ К РАЗРАБОТКЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Освоение образовательной программы (за исключением образовательной программы 
дошкольного образования), в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, 
курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных 
учебным планом, и в порядке, установленном образовательной организацией 

Итоговая аттестация представляет собой форму оценки степени и уровня освоения 
обучающимися образовательной программы 

ч. 1 ст. 59 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» 

ч. 1 ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» 



выполнение тестов‎ или вопросов по видам подготовки, не связанным 
с физическими нагрузками 

выполнение контрольных упражнений (контрольных и контрольно-переводных 
нормативов ‎по видам спортивной подготовки) 

результаты участия в спортивных соревнованиях (выполнение количественных 
показателей соревновательной деятельности) 

достижение соответствующего этапу спортивной подготовки уровня 
спортивной квалификации 

ТРЕБОВАНИЯ 
к результатам освоения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки 

О ТРЕБОВАНИЯХ К РАЗРАБОТКЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

  

  

  

  

п. 11 – 13  примерной дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки по виду спорта 



О ТРЕБОВАНИЯХ К РАЗРАБОТКЕ 
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В случае, если на одном из этапов спортивной подготовки (за исключением спортивно-

оздоровительного этапа) результаты прохождения спортивной подготовки не соответствуют 
требованиям, установленным примерными дополнительными 
образовательными программами спортивной подготовки, обучающийся 

отчисляется с данного этапа спортивной подготовки. 
 
По заявлению обучающегося или одного из родителей (законных представителей) 
несовершеннолетнего обучающегося образовательная организация, реализующая 
дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, осуществляет перевод 
такого обучающегося на соответствующую дополнительную общеразвивающую программу 
в области физической культуры и спорта (при ее реализации). 

ч. 3.2 ст. 84 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» 
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РАЗДЕЛ IV. 
Рабочая программа 

включает подразделы: 

 Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу 
спортивной подготовки: 
     ● описание учебно-тренировочного процесса по этапам спортивной подготовки; 
     ● программный материал по видам подготовки для каждого года этапа спортивной 
подготовки. 
 
 Учебно-тематический план: 
     ● содержание программного материала по видам подготовки (темы занятий, виды 
упражнений и т.д.) для каждого года этапа спортивной подготовки. 



О ТРЕБОВАНИЯХ К РАЗРАБОТКЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

РАЗДЕЛ V. 
Особенности осуществления спортивной подготовки 

по спортивным дисциплинам 

включает подразделы: 

 Спортивные дисциплины, по которым осуществляется обучение в учреждении. 
 Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам. 

Актуальная версия Всероссийского реестра видов спорта 
на сайте Министерства спорта Российской Федерации: 
http://www.minsport.gov.ru/sport/high-sport/priznanie-vidov-spor/ 

http://www.minsport.gov.ru/sport/high-sport/priznanie-vidov-spor/
http://www.minsport.gov.ru/sport/high-sport/priznanie-vidov-spor/
http://www.minsport.gov.ru/sport/high-sport/priznanie-vidov-spor/
http://www.minsport.gov.ru/sport/high-sport/priznanie-vidov-spor/
http://www.minsport.gov.ru/sport/high-sport/priznanie-vidov-spor/
http://www.minsport.gov.ru/sport/high-sport/priznanie-vidov-spor/
http://www.minsport.gov.ru/sport/high-sport/priznanie-vidov-spor/
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РАЗДЕЛ VI. 
Условия реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки 

включает подразделы: 

 Материально-технические условия реализации программы: 
     ● материально-техническая база и (или) объекты инфраструктуры; 
     ● оборудование и спортивный инвентарь; 
     ● спортивная экипировка. 
 Кадровые условия реализации программы: 
     ● укомплектованность организации педагогическими, руководящими и иными 
работниками; возможность привлечения вторых тренеров-преподавателей; 
     ● уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных работников организации; 
     ● непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей организации. 
 Информационно-методические условия реализации программы: 
     ● комплекс информационно-образовательных ресурсов; 
     ● перечень методических ресурсов. 



Наименование 

организации 

ФИО 

специалиста 

Должность 

специалиста 

Контактный 

телефон 

ГБУ КК «РЦСП» ПЕРМЯКОВ 

Евгений Витальевич 

начальник отдела 8 (861) 992-49-58 

СЛЮСАРЬ 

Татьяна Васильевна 

заместитель начальника 

отдела 

8 (861) 992-49-58 

КОЧЕРОВА 

Татьяна Александровна 

главный специалист 

отдела 

8 (861) 992-49-58 

ГКУ КК «ЦРФКССО» ТУЖИКОВА 

Лилия Владимировна 

заместитель начальника 

отдела 

8 918 360-16-59 

О ТРЕБОВАНИЯХ К РАЗРАБОТКЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

КОНТАКТНАЯ  ИНФОРМАЦИЯ 

ГБУ КК «РЦСП»: 
     сайт: https://rcsp-kk.ru/ 
     электронная почта: rcsp@rcsp-kk.ru  
ГКУ КК «ЦРФКССО»: 
     сайт: https://sportobr.ru/ 
     электронная почта: crfksso@bk.ru 




